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23 февраля -  одна из самых
важных дат в праздничном
календаре страны. Мероприя-
тия, приуроченные к Дню за-
щитника Отечества, прошли
в Северной Осетии. В респуб-
лике почтили память солдат,
защищавших Родину в годы
Великой Отечественной вой-
ны. Глава РСО-Алания Вя-
чеслав Битаров возложил цве-
ты к памятникам воинской
славы. Церемония прошла на
Мемориале Славы.

В мероприятии приняли уча-
стие Председатель Правительст-
ва РСО-Алания Таймураз Тус-
каев, заместитель Председателя
Парламента РСО-Алания Батраз
Билаонов, Министр внутренних
дел по РСО-Алания, генерал-лей-
тенант полиции Михаил Скоков,
командующий 58-й армией гене-
рал-майор Михаил Зусько, вице-

премьер Правительства РСО-
Алания Ирина Азимова, глава
муниципального образования  г.
Владикавказа Русланбек Икаев,
глава АМС г. Владикавказа
Тамерлан Фарниев, сотрудники
силовых структур и ведомств,
военнослужащие, руководители
органов исполнительной власти и
местного самоуправления, пред-

ставители Совета ветеранов,
Высшего совета осетин, обще-
ственности, депутаты парла-
мента. Собравшиеся почтили
память защитников Отечества
минутой молчания.

Возложение цветов к памятни-
кам и мемориалам воинам, защи-
щавшим Родину, давно стало
доброй традицией в нашей стра-
не, в том числе и в Северной
Осетии. Во Владикавказе, городе
Воинской славы, живые цветы от
благодарных потомков легли
также к подножию памятников
генералу армии Иссе Плиеву и
Петру Барбашову, монументу
Славы на пл. Победы, стеле
«Владикавказ – Город воинской

славы», мемориалу «Рубеж обо-
роны».

Уроженцы Северной Осетии
внесли весомый вклад в победу
над фашизмом в Великой
Отечественной войне. В рядах
Красной армии, в партизанских
отрядах сражались порядка 95
тысяч наших земляков. Каждый
второй не вернулся с поля боя.

В этот особенный день для
России общественность Ардонс-
кого района также почтила
память тех, кто отдал жизни за
нашу свободу. В Ардоне и сель-
ских поселениях состоялись воз-
ложения цветов к мемориалам и
памятникам.

Представители ведущей поли-
тической партии “Единая Россия”
в районе провели акцию “За-
щитим память героев”. Сотни
алых гвоздик в этот день стали
символом памяти и уважения к
ветеранам и тем миллионам, кто
не вернулся с ВОВ.

Подготовила 
Илона КАЛОЕВА.

ПАМЯТЬ О БЕСПРИМЕРНОМ ПОДВИГЕ ЖИВА

В администрации Ардонского района про-

шло заседание правления Совета муниципаль-

ных образований РСО-А, в повестку дня которо-

го было включено 15 вопросов. Предваряя

работу заседания, председатель правления,

глава Кировского района Борис НАКУСОВ, под-

черкнул важность каждого вопроса для разви-

тия экономики и социальной сферы республи-

ки, а также реализации федеральных, регио-

нальных и муниципальных проектов и про-

грамм.
С информацией о том, как воплощаются в жизнь

национальные проекты на территории Ардонского
района, выступил глава района Владислав Тотров.
Он назвал объекты образования, здравоохранения,
культуры и спорта, построенные и капитально отре-
монтированные в 2020 году. Среди них новые
ФАПы в Фиагдоне и Рассвете, амбулатория в
Красногоре, новый детский сад в Мичурино, капи-
тально отремонтированные дома культуры в
Ардоне,  Кадгароне и Цмити, многофункциональ-
ные спортивные площадки в сельских поселениях.
Глава района также отметил, что во всех школах
организовано горячее питание для 1605 учащихся
начальных классов,  в пяти школах работают «точки
роста», благоустраиваются общественные и дворо-

вые территории, выполнен первый этап капиталь-
ного ремонта Мичуринской и  Костаевской школ.
В построенных в Ардоне многоквартирных домах
получили квартиры дети-сироты из Ардонского рай-
она.  В настоящее время ведется капитальный
ремонт домов культуры в Рассвете и Мичурино, а в
текущем году начнется строительство ФАПов в
поселке Бекан и Коста. 

Заместитель министра труда и социального раз-
вития РСО-А Алина Айдарова рассказала о реа-
лизации региональной программы «Снижение доли
населения с доходами ниже прожиточного миниму-
ма». В республике население этой категории соста-
вляет 14 процентов, президент России поставил
задачу к 2030 году снизить показатель вдвое во
всех регионах. Айдарова отметила, что работа в
этом направлении ведется в тесном взаимодей-
ствии с органами исполнительной власти, мини-
стерствами экономического развития, сельского
хозяйства,  образования, Комитета по занятости
населения. В частности, в республике продолжает-
ся реализация нацпроекта «Демография», в рамках
которого производятся 55 видов выплат на детей.

(Продолжение на 3-й стр).

ПРИНЯТЫ РЕШЕНИЯ

ПО ОБСУЖДЕННЫМ ВОПРОСАМ
Твой город — твой выбор
На официальном сайте муниципального образования

Ардонкий район (ardon15.ru) проводится голосование по
отбору общественных территорий для благоустройства в
рамках проекта “ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ
СРЕДЫ” в 2022 году.

Предлагаем проявить активность и выразить свое мнение о том,

какая общественная территория нуждается в благоустройстве в

первоочередном порядке.

Проголосовать можно за предложенные варианты, либо предло-

жить другую территорию, нуждающуюся в благоустройстве.

Предложения можно направлять на адрес электронной почты

ardonams07yandex.ru.

Голосование и прием предложений проводятся до 1 марта 2021
года.

Прояви инициативу!
ЗАСЕДАНИЕ

ЭХО ПРАЗДНИКА
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ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Íîâûé  ìîñò
Â íà÷àëå íîÿáðÿ 2020 ãîäà íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî

ìîñòà ÷åðåç ðåêó Ôèàãäîí, ñîåäèíÿþùåãî Ðàññâåò è
Ôèàãäîí. Ñòàðûé ìîñò áûë ïîñòðîåí 60 ëåò íàçàä è íå
ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàì áåçîïàñíîñòè, åãî íå ðàç
ñìûâàëè ïàâîäêîâûå âîäû, íà óçêîé ïðîåçæåé ÷àñòè
íåâîçìîæíî áûëî ðàçúåõàòüñÿ äâóì àâòîìîáèëÿì.
Ïîñëå îáðàùåíèÿ æèòåëåé äâóõ ïîñåëåíèé ê Ãëàâå
ðåñïóáëèêè Âÿ÷åñëàâó  Áèòàðîâó  íà îáùåì ñõîäå,
ñðåäñòâà íà ñòðîèòåëüñòâî ìîñòà áûëè âûäåëåíû èç
Äîðîæíîãî ôîíäà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ôèíàíñèðîâà-
íèåì èç áþäæåòà ðàéîíà. âêëþ÷åíî â ôåäåðàëüíóþ
ïðîãðàììó. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýòî åäèíñòâåííûé îáúåêò òàêîãî ðîäà, çàêàç÷èêîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå.

— Ïåðâûé ýòàï ðàáîò âûïîëíåí íà 90 ïðîöåíòîâ:
óñòàíîâëåíû îïîðû ìîñòà, ïëèòû ïðîåçæåé ÷àñòè è
ïåøåõîäíûå äîðîæêè, — ðàññêàçàë ðóêîâîäèòåëü
ïîäðÿäíîé îðãàíèçàöèè ÎÎÎ "Äîðîæíèê" Àõñàðáåê
Öàðóêàåâ. — Îñòàëîñü äîñòðîèòü îïîðíóþ ñòåíó è óñòà-
íîâèòü ïåðåõîäíûå ïëèòû ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïðîòÿ-
æåííîñòü ìîñòà 56 ìåòðîâ, øèðèíà ïðîåçæåé ÷àñòè 10
ìåòðîâ. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå èñïîëüçîâàí óíèêàëüíûé
èííîâàöèîííûé ìàòåðèàë — êîìïîçèòíàÿ àðìàòóðà,
îáëàäàþùàÿ âûñîêîé ðàçðûâíîé ïðî÷íîñòüþ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ñëóæáû, â ðàçû ïðåâûøàþùàÿ ñðîêè
ýêñïëóàòàöèè òðàäèöèîííîé ñòàëüíîé àðìàòóðû.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñòðîèòåëüñòâà ìîñòà îñâîåíî 23 ìëí
ðóáëåé. Ðàáîòû ïðîäîëæàòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ,
îáúåêò áóäåò ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ â  òåêóùåì ãîäó.

Êîìôîðòíàÿ  ñðåäà  äëÿ  ãîðîæàí
Â Àðäîíå ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû

"Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû". Àëëåÿ,

âåäóùàÿ îò öåíòðà ãîðîäà ê áîëüíè÷íîìó êîìïëåêñó è
ÿâëÿþùàÿñÿ ñîöèàëüíî âàæíûì îáúåêòîì, ðåêîíñòðóè-
ðóåòñÿ â äâà ýòàïà. Ïåðâûé íà÷àëñÿ è çàâåðøèëñÿ â 2020
ãîäó, à ñ íà÷àëà òåêóùåãî ãîäà ðåêîíñòðóêöèÿ ïðî-
äîëæèëàñü íà âòîðîé ïîëîâèíå àëëåè.  Çäåñü òàêæå
ñòàðûé àñôàëüò áóäåò çàìåíåí íà áðóñ÷àòêó, áóäóò îòðå-
ìîíòèðîâàíû ïàðàïåòû, óñòàíîâëåíû íîâûå ñâåòèëü-
íèêè, ñêàìåéêè è óðíû, ïðîâåäåíî îçåëåíåíèå. Îáùàÿ
ïðîòÿæåííîñòü àëëåè 900 ìåòðîâ. 

— Ðåêîíñòðóêöèÿ âåäåòñÿ çà ñ÷åò ôåäåðàëüíîãî,
ðåãèîíàëüíîãî è ðàéîííîãî áþäæåòîâ. Â ïðîøëîì ãîäó
îñâîåíî  8 ìëí ðóáëåé,  è â òåêóùåì ãîäó áóäåò îñâîåíî
ñòîëüêî æå, — ðàññêàçàë ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Èãîðü  Õàìèöåâ. — Çà ñâîåâðåìåííîå è êà÷åñòâåííîå
âûïîëíåíèå çàïëàíèðîâàííûõ íà 2020 ãîä ðàáîò ìû
ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëüíî 1,5 ìëí ðóáëåé, ÷òî  ïîçâîëèò
íàì äîâåñòè êîëè÷åñòâî áëàãîóñòðàèâàåìûõ îáúåêòîâ äî
øåñòè. Ýòî  äâîðîâûå è îáùåñòâåííûå òåððèòîðèè, ñ
îçåëåíåíèåì è óñòàíîâêîé äåòñêèõ ïëîùàäîê.  

Íîâûé  îáëèê  Äîìà  êóëüòóðû
Ïîñëå ïåðåðûâà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëüøå ãîäà â

ãîðîäñêîì Äîìå êóëüòóðû âíîâü çâó÷èò ìóçûêà, èäóò
ðåïåòèöèè ñàìîäåÿòåëüíûõ êîëëåêòèâîâ, ïîäãîòîâêà ê
êîíöåðòàì è ôåñòèâàëÿì. Ó÷ðåæäåíèå êóëüòóðû, ïîñò-
ðîåííîå åùå â 1905 ãîäó, ïðèîáðåëî ñîâåðøåííî íîâûé
îáëèê, â íåì ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ

òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé þíûõ ãîðîæàí. Îá ýòîì
ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü ãëàâû ÀÌÑ ðàéîíà, íà÷àëüíèê
îòäåëà àðõèòåêòóðû è ñòðîèòåëüñòâà Àëåêñàíäð
Õàìàòîâ:

— Êàïèòàëüíûé ðåìîíò îñóùåñòâëåí çà ñ÷åò
ôèíàíñèðîâàíèå èç ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà â ðàìêàõ
èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàììû. Ôàêòè÷åñêè îò ñòàðîãî
çäàíèÿ îñòàëèñü òîëüêî ñòåíû. Ñòðîèòåëè ïûòàëèñü
ñîõðàíèòü  èñòîðè÷åñêèé âèä çäàíèÿ, íî óäàëîñü òîëüêî
÷àñòü ôðîíòîíà íà ôàñàäå. Çàìåíåíû êðîâëÿ, ïîëû,
äâåðè, îêíà, âûïîëíåíû îòäåëî÷íûå ðàáîòû ïî ñòåíàì è
ïîòîëêàì. Â àêòîâîì çàëå íà 200 ìåñò íîâàÿ ñöåíà, íà
ñðåäñòâà áþäæåòà ðàéîíà ïðèîáðåòåíû óäîáíûå
êðàñèâûå êðåñëà. Ñåãîäíÿ Äîì êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êðàñèâîå, ñîâðåìåííîå, óäîáíîå äëÿ ðàáîòû è
çàíÿòèé çäàíèå.

Ñïîðò  äëÿ  âñåõ
Ïî îêîí÷àíèè ñòðîèòåëüñòâà Ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

áóäåò èìåííî òàê — â íåì áóäóò çàíèìàòüñÿ æèòåëè
ðàéîíà â âîçðàñòå îò ïÿòè ëåò è ñòàðøå, âñå, êòî âåäåò
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ýòîò îáúåêò ïîäíèìåò ñïîðò è
ôèçêóëüòóðó â ðàéîíå íà íîâûé óðîâåíü. Âîçâåäåíèå
ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ íà÷àëîñü â àïðåëå 2020 ãîäà â
ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà "Ñïîðò — íîðìà æèçíè",
åãî ñòîèìîñòü 229 ìëí ðóáëåé. 

— Â êîìïëåêñå áóäåò ïÿòü ñïîðòèâíûõ çàëîâ ñî âñåé
íåîáõîäèìîé èíôðàñòðóêòóðîé, îáùàÿ ïëîùàäü ñâûøå
5000 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ, — ðàññêàçàë ìàñòåð ó÷àñòêà
ïîäðÿäíîé îðãàíèçàöèè ÎÎÎ "ÂÑÏ-1" Àëàí  Êóëóõîâ. — Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçâåäåíû ñòåíû, çàâåðøàåòñÿ ìîíòàæ
êðîâëè, âåäóòñÿ óñòàíîâêà âåíòèëÿöèè, îòîïèòåëüíîé
ñèñòåìû, âîäîñíàáæåíèÿ, âîäîîòâåäåíèÿ, ýëåêòðî-
ñíàáæåíèÿ. Â ðàáîòå ïðèìåíÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ñîâðåìåííûå, âûñîêîêà÷åñòâåííûå ìàòåðèàëû, ñïå-
öèàëüíîå ïîêðûòèå ïîëîâ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî çàëà
ïîçâîëèò ïðîâîäèòü â íåì ñîðåâíîâàíèÿ ëþáîãî
ìàñøòàáà.

Êîìïëåêñ îáúåäèíèò áîðöîâñêèå çàëû, ñåêöèþ
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè,  â ðàéîíå ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü îòêðûòü ñåêöèè áîêñà è òÿæåëîé àòëåòèêè.
Ñòðîèòåëè çàâåðÿþò, ÷òî îáúåêò áóäåò ñäàí â ýêñïëóà-
òàöèþ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå îáîçíà÷åííîãî â êîíòðàêòå
ñðîêà — óæå â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà. 

Æèëüå  "ïîä  êëþ÷"
Â 2020 ãîäó â Àðäîíå, íà óëèöå Áðàòüåâ Äçóãàåâûõ,

Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÑÎ-À

áûëè ïîñòðîåíû ÷åòûðå ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìà äëÿ
äåòåé-ñèðîò. Ðóêîâîäñòâî ðàéîíà îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå
ñîäåéñòâèå âåäîìñòâó: âûäåëèëî çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïîä
ñòðîèòåëüñòâ, ïîìîãëî ïîäâåñòè è ïîäêëþ÷èòü èíæå-
íåðíûå êîììóíèêàöèè. Ñîáñòâåííîå æèëüå "ïîä êëþ÷" â
íîâîñòðîéêàõ ïîëó÷èëè 17 äåòåé-ñèðîò èç Àðäîíñêîãî
ðàéîíà. Æóðíàëèñòû  ïîáûâàëè â îäíîé èç êâàðòèð,
âëàäåëåö êîòîðîé — Èðèíà  Äçàïàðîâà.

— ß æäàëà ýòîãî äíÿ áîëåå äåñÿòè ëåò, äî ýòîãî æèëà
ó ðîäñòâåííèêîâ, — íå ñêðûâàÿ ðàäîñòè, ñêàçàëà Èðèíà.
— Òåïåðü ó ìåíÿ ñâîÿ áëàãîóñòðîåííàÿ êâàðòèðà. Îò
Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîëó÷èëà â
ïîäàðîê óäîáíûé è êðàñèâûé äèâàí, ñòîë è ìÿãêèå
ñòóëüÿ. Êóïëþ âñþ îñòàëüíóþ ìåáåëü, õîëîäèëüíèê,
ñòèðàëüíóþ ìàøèíó — è ìîæíî çàñåëÿòüñÿ! Áîëüøîå
ñïàñèáî âñåì, êòî ïîìîã ñáûòüñÿ ìîåé ìå÷òå — èìåòü
ñâîå æèëüå.

Íà  ñòðàæå  çäîðîâüÿ
Â êîíöå ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà â ðàéîíå íà÷àëàñü

âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðîòèâ êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè. Ðàéîííàÿ ïîëèêëèíèêà ïîëó÷èëà 560 äîç
âàêöèíû "Ñïóòíèê V". Î ïåðâûõ ðåçóëüòàòàõ âàêöèíàöèè
ðàññêàçàëà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÀÖÐÁ ïî
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Èëîíà
Õàñèåâà:

— Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèâèëèñü óæå áîëåå 400 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå íàõîäÿùèåñÿ â ãðóïïå ðèñêà. Âòîðîé
êîìïîíåíò âàêöèíû ïîëó÷èëè ïîêà ïÿòü ÷åëîâåê.
Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Äëÿ áîëüøåãî
îõâàòà íàñåëåíèÿ ïóíêòû  âàêöèíàöèè äåéñòâóþò è â
ñåëüñêèõ àìáóëàòîðèÿõ è ÔÀÏàõ. Íàøè ó÷àñòêîâûå òåðà-
ïåâòû è ìåäñåñòðû ïðîâîäÿò ïîäâîðîâûå îáõîäû
íàñåëåíèÿ, ðàçúÿñíÿÿ âàæíîñòü âàêöèíàöèè.

Î  ïåðñïåêòèâàõ  ðàéîíà
Ãëàâà Àðäîíñêîãî ðàéîíà Âëàäèñëàâ  Òîòðîâ

ñîïðîâîæäàë æóðíàëèñòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåññ-
òóðà, à ïî çàâåðøåíèè ïîáëàãîäàðèë èõ çà èíòåðåñ ê
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðàéîíà.  

— Ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò íàä ðåàëèçàöèåé
íàöïðîåêòîâ è ãîñïðîãðàìì, âêëàäûâàþò ìíîãî ñèë,
ýíåðãèè, òâîð÷åñòâà, ÷òîáû â íàøåì ãîðîäå è ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèÿõ ïîâûøàëñÿ óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ.
Îáúåêòîâ, êîòîðûå ïîñòðîåíû è êàïèòàëüíî îòðå-
ìîíòèðîâàíû  â 2020 ãîäó, äîñòàòî÷íî ìíîãî. Çàäà÷à
ðóêîâîäñòâà ðàéîíà — ñîõðàíèòü âçÿòûå òåìïû ïî êîëè-
÷åñòâó îáúåêòîâ è êà÷åñòâó ðàáîòû.  Ñäåëàòü ýòî
íåïðîñòî, íî ìû ïðîäîëæèì çàáëàãîâðåìåííî ãîòî-
âèòüñÿ ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ: ñâîåâðåìåííî âûäåëÿòü
çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ãîòîâèòü ïðîåêòíî-ñìåòíóþ äî-
êóìåíòàöèþ íà îáúåêòû, êîòîðûå çàïëàíèðîâàíû
ïðàâèòåëüñòâîì ðåñïóáëèêè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà èëè
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. Ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò øàíñ
ñòàòü ó÷àñòíèêîì ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì. Â
òåêóùåì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïîñòðîèòü ÔÀÏ â ïîñåëêå
Áåêàí è àìáóëàòîðèþ â Êîñòà, êàê ìèíèìóì äâå
ïëîñêîñòíûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè ïî 800 êâàäðàòíûõ
ìåòðîâ êàæäàÿ è äðóãèå íåîáõîäèìûå ëþäÿì
ñîöèàëüíûå îáúåêòû.

Òàòüÿíà  ÁÀÉÁÀÐÎÄÎÂÀ.
Ôîòî  

Äèàíû  ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

Ïåðåä  òåì,  êàê  îòïðàâèòüñÿ  â  î÷åðåäíîé  ïðåññ-òòóð  ïî
Àðäîíñêîìó  ðàéîíó,  æóðíàëèñòû  ðåñïóáëèêàíñêèõ
ñðåäñòâ  ìàññîâîé  èíôîðìàöèè  îòìåòèëè:  ðàáî÷èå
ïîåçäêè  ïî  îáúåêòàì  ðàéîíà  âñåãäà  èíòåðåñíû  è
ïîçíàâàòåëüíû.  Ñîâñåì  íåäàâíî  ïðåäñòàâèòåëè  ÑÌÈ
âèäåëè,  êàê  êàïèòàëüíî  ðåìîíòèðóþòñÿ  äîìà  êóëüòóðû  â
Ðàññâåòå  è  Ìè÷óðèíî,  êàê  ñòðîèòñÿ  ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ  â  Àðäîíå,  è  ïîáûâàëè  íà  îòêðûòèè  ïîñëå
êàïèòàëüíîãî  ðåìîíòà  Äîìà  êóëüòóðû  â  Öìèòè.  Íî  â
ðàéîíå  åñòü,  ÷òî  åùå  ïîñìîòðåòü  è  î  ÷åì  ðàññêàçàòü
÷èòàòåëÿì  è  òåëåçðèòåëÿì.  
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Одно из главных направлений по повышению уровня 
жизни – увеличение числа занятости населения, особен-
но тех, кому сложнее всего найти себя на рынке труда. О 
том, какое участие в федеральной  программе «Борьба 
с бедностью» принимает Комитет РСО – Алания по за-
нятости населения, что сделано и еще предстоит сде-
лать, подробно рассказала во время рабочей встречи 
с работодателями Ардонского района председатель 
ведомства – Альбина Плаева. В ходе совещания при-
няли активное участие глава районной администрации 
Заурбек Магомедов, заместитель главы амс района 
Сталбек  Кесаев, директор ГКУ «Центр занятости на-
селения» Фатима Дзитоева, начальник отдела по во-
просам социально-экономического развития и предпри-
нимательства Ирина Сабанова, директор ГБУ «КЦСОН 
по Ардонскому району» Игорь Кесаев, ио начальника 
УСЗН по Ардонскому району Ирина Джиоева.

В текущем году государством запланировано немало 
интересных проектов по поддержке малого и среднего 
бизнеса, развитию предпринимательства, и выравни-
ванию ситуации, которая сложилась в связи с распро-
странением новой инфекции. Центр занятости населе-
ния и все ответственные организации района проводят  
большую работу в данном направлении. 

О том, что из себя представляет социальный кон-
тракт, заключенный в рамках реализации программы 
«Борьба с бедностью», а также содействие в трудоу-
стройстве молодых специалистов, в том числе несо-
вершеннолетних, состоящих на учете в подразделении 
по делам несовершеннолетних, повышения квалифи-
кации людей рабочих специальностей, получения сер-
тификатов, состоялся на встрече конструктивный раз-
говор. 

Ирина ДЗУГКОЕВА.

СОЦИАЛЬНЫЙ РАКУРС

Около тридцати учащихся 
с пятого по десятый класс 

из всех общеобразовательных 
организаций района приняли 
активное участие в муници-
пальном этапе литературного 
конкурса «Живая классика». В 
этом году он особенный, пото-
му что – юбилейный! Десять лет 
на сценах Дворцов культуры, 
Домов детского творчества, в 
школьных залах и других пло-
щадках, выступают дети разного 
возраста, соревнуясь друг с дру-
гом в выразительности дикции 
и органичности исполняемого 
произведения, артистизме и 
правильности речи. А одна об-
щая любовь на всех – любовь 
к книге, точнее, к правильной, 
классической и бессменной ли-
тературе.

Открывая мероприятие, по-
четный гость и председатель 
конкурса, кандидат филоло-
гических наук, доцент, препо-
даватель русского языка и ли-
тературы Надежда Воробьева, 
отметила, что «Живая класси-
ка» – самый масштабный проект 
по популяризации чтения среди 
детей. Только в этом году, во-
семьдесят стран мира приняли 
участие в конкурсе, а это значит, 
что все русскоязычное населе-
ние, несмотря на место житель-
ства, продолжает помнить свои 
корни, свой язык, интересуется 
и почитает поэтов и писате-
лей разных эпох. Каждый, кто  
пришел на конкурс в качестве 
участника, уже победитель. По-
тому, что учил текст, готовился, 

старался! Уверенна, достойных 
поощрения детей, сегодня будет 
немало, – предположила она и 
оказалась права.

Отрывки из произведений 
Бориса Ганаго «Письмо к Богу», 
Михаила Лоскутова «Борожай», 
Владимира Тендрякова «Хлеб 
для собаки», Александра Сол-
женицына «Утро», Бориса Ва-
сильева «А зори здесь тихие», 
Екатерины Мурашовой «Класс 
коррекции», Лидии Чарской «За-
писки маленькой гимназистки» 
и другой прозаической литера-
туры, с вдохновением и глубоко 
проникая в образ, читали кон-
курсанты.

Среди многих достойных по-
хвалы юных дарований непро-
сто было выбрать лучших. В этот 
раз успех был на стороне более 
старших по возрасту чтецов, 
имеющих опыт выступления 
перед зрителями на сцене и по-
тому обладающих большей уве-
ренностью. Но дети из среднего 
школьного звена были также ис-
кренни в своих выступлениях, 
артистичны и заслужили те вос-
торженные аплодисменты, кото-
рые прозвучали в их адрес.

По подведенным итогам, в по-
бедители вышли три человека. 
Первое место заняла ученица 
11 класса СОШ №1 Марина Ди-
митренко (педагог А.А. Аккала-
ева), второе – ученица десятого 
класса СОШ №1 Валерия Тка-
ченко (педагог Б.Ю. Тахохова), 
третьей стала восьмиклассница 
из Кировской школы Дана Мо-
ураова (педагог И.П. Дзампа-

ева). Кроме того, жюри решило 
выделить группу лидеров, без-
условно, заслуживающих быть 
в числе лучших, которые стали 
лауреатами муниципального 
этапа конкурса – Ацамаз Джа-
наев 5 кл. СОШ с. Красногор, 
Кристина Ватаева 9 кл. СОШ 
№4, Даниэлла Буланкина 10 
кл. СОШ №1, Алина Дзигоева 
7кл. СОШ с. Нарт, Залина Гика-
ева 6 кл. СОШ №2, Хетаг Цгоев 
6кл. СОШ №3, Алан Бакаев 6 

кл., СОШ с. Фиагдон.
– Приятно отметить, что уча-

щиеся школ нашего района еже-
годно становились лауреатами 
и победителями республикан-
ских этапов «Живой классики» и 
продолжают «оттачивать» свое 
актерское мастерство в высших 
учебных заведениях, – говорит 
методист районного Управления 
образования, организатор кон-
курса Анжела Пагиева. – Хочу 
напомнить, что цель данного со-

ревновательного мероприятия 
– повышение интереса к чтению 
у школьников. Важным момен-
том также является совместная, 
внеурочная деятельность педа-
гогов русского языка и литера-
туры с учащимися, которая, без-
условно, сплачивает и помогает. 
Увлекательный чтецкий батл со-
стоялся, и в очередной раз до-
казал, что классика – жива!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ПРИНЯТЫ РЕШЕНИЯ 
ПО ОБСУЖДЕННЫМ ВОПРОСАМ

И ОЖИВАЕТ КЛАССИКА

СОКРАЩЕНИЕ 
БЕДНОСТИ

С конца 2020 года в республике 
реализуется госпрограмма борьбы 
с бедностью по трем направлени-
ям: поиск работы, индивидуальное 
предпринимательство и развитие 
личного подворья. В настоящее 
время заключено 200 социальных 
контрактов, которые помогут мало-
имущим и многодетным семьям по-
высить свое благосостояние. Алина 
Айдарова  обозначила как одну из 
важных задач для успешной реа-
лизации госпрограммы работу по 
информированию населения об ус-
ловиях программы борьбы с бедно-
стью. 

Выступление министра жилищно-
коммунального хозяйства, топлива и 
энергетики Майрана Тамаева было 
посвящено исполнению первого пун-
кта раздела VII Протокола совеща-
ния у Главы РСО-А Вячеслава Би-
тарова по вопросам взаимодействия 
органов исполнительной власти Ре-
спублики Северная Осетия-Алания с 
органами местного самоуправления 
в режиме видео-конференц-связи от 
20 августа 2020 года. 

О реализации программы патро-
ната в РСО-А, работе Советов по 
предпринимательству в муници-
пальных образованиях и реализа-
ции крупных национальных проектов 
в РСО-А рассказал в своем высту-
плении Уполномоченный по защите 
прав предпринимателей республики 
Тимур Медоев. Актуальные вопро-
сы также осветили министр государ-
ственного имущества и земельных 
отношений РСО-А Руслан Тедеев, 

председатель Комитета по занято-
сти населения Альбина Плаева, 
председатель Комитета РСО-А по 
туризму Заурбек Кодзаев, началь-
ник отдела по делам несовершен-
нолетних МВД РФ по РСО-А Гаянэ 
Петросова и другие.

После обсуждения вопросов по-
вестки дня заседания по каждому 
были приняты решения. В работе 
заседания правления участвовал 
полномочный представитель Главы 
РСО-А в Совете муниципальных об-
разований Геннадий Родионов.

По окончании заседания состо-

ялось награждение за достигнутые 
успехи в развитии местного само-
управления, межмуниципального 
сотрудничества и взаимодействия 
между Советами муниципальных 
образований регионов Юга России. 
Среди награжденных  почетным 
знаком Координационного Совета 
регионов Юга России «За заслуги в 
развитии местного самоуправления  
в регионах Юга России» глава АМС 
Ардонского района Заурбек Маго-
медов.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото Дианы КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.
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ÓÑËÓÃÈ
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí íà

äîìó. Òåë. 8-918-831-01-08, 

8-919-422-94-50, 

8-928-493-18-96

* * *
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí è

õîëîäèëüíèêîâ.
Тел. 8-918-708-09-01

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Ñðî÷íî äîì ñ óäîáñòâàìè

â ã. Àðäîíå. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 8-928-491-17-43

* * *
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 9.
Òåë. 8-919-421-59-84

*  * *
Ç/ó÷àñòîê ïëîùàäüþ 17 ñî-

òîê â ñ. Íàðò, áëèçêî ê àâòî-
äîðîãå Âëàäèêàâêàç-Àðäîí.
Òåë. 8-928-491-75-98

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ õî-

ðîøî ïîäñóøåííûé.

Î÷èùåííûé - 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 80 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42 

* * *
Êóïèì äåðåâÿííûå ïîääî-

íû ïî 50 ðóá./øò. Îò 3 øòóê
— çàáåðåì ñàìè.
Òåë. 8-918-821-11-19

* * *
Òðåáóþòñÿ ïåêàðè â ïåêàð-

íþ (ã. Àëàãèð, óë. Ê. Ìàðêñà, 1).
Ïðîåçä îïëà÷èâàåì.
Òåë. 8-962-750-92-66

* * *
Ïðîïàëà òåëêà, áåëûé îê-

ðàñ (2 ãîäà) â ðàéîíå Äèãîðñ-
êîãî ïîâîðîòà.
Òåë. 8-928-485-28-13, 

8-961-825-44-10

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2717 ýêç.  
Çàêàç ¹ 184
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, äóäóê,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-ïëèòû ïî
íèçêèì öåíàì. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ã.Àðäîíó

è ðàéîíó. Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-42-32.
Àðäîí.

Âèòàëèé.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÊÀÐÜ
ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííîðó÷íî ïðèãîòîâëåííóþ ìàçü äëÿ

ëå÷åíèÿ àðòðèòà, ïîëèàðòðèòà, îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà,
ðàäèêóëèòà, ëþìáàãî, ìåæïîçâîíî÷íîé ãðûæè, ïÿòî÷íîé øïîðû è
ïîäàãðû. Íàñòîéêà âîñêîâîé ìîëè.

Òåë. 8-989-131-12-08.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

Òåë. 8-989-130-02-37.

“ИСПАНЕЦ”
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ из ПВХ.

Рассрочка на три месяца.
Тел. 8-989-131-67-25, Азамат, 8-988-875-48-53, Олег.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü Âëàäèìèðó è
Âëàäèñëàâó Òîòðîâûì, Àñëàíó è Àðòóðó Ãîãè÷àå-
âûì, Çàóðó Ãàãëîåâó è âñåì, êòî ðàçäåëèë ãîðå÷ü
óòðàòû íàøåé ëþáèìîé äî÷åðè Òèãèåâîé
Êðèñòèíû Ãåîðãèåâíû.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè ñîñòîÿòñÿ
26 ôåâðàëÿ ïî àäðåñó: ã. Àðäîí, óë. ×êàëîâà, 66.

Ñåìüÿ Ãèìçåðà Òèãèåâà.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ, 

Òåë. 8-928-863-87-93.

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ËÅÊÑÀÍÀ, ÂÎÐÎÒ, ÏÅÐÈË.
Òåë. 8-960-400-28-11.

В связи с ухудшением погод-
ных условий и ограничением
видимости из-за снегопада на
территории Республики Север-
ная Осетия-Алания Госавтоин-
спекция рекомендует участни-
кам дорожного движения быть
предельно внимательными на
дорогах.

В сложных метеорологических
условиях водителям рекоменду-
ется выбирать скорость движения
транспортных средств, которая
обеспечивала бы безопасность в
складывающейся дорожной

обстановке. Следует воздержи-
ваться от опасных маневров, осо-
бенно подъезжая к мостам, путе-
проводам и пешеходным перехо-
дам. Не выезжайте на полосу
встречного движения, соблюдай-
те дистанцию между транспорт-
ными средствами, уступайте
дорогу пешеходам. В обязатель-
ном порядке используйте сред-
ства безопасности:  ремень безо-
пасности, детские автокресла.

Госавтоинспекция республики

рекомендует пешеходам быть
предельно внимательными и
осторожными на проезжей части.
Даже переходя дорогу по  пеше-
ходному переходу, необходимо
убедиться в безопасности мане-
вра, не передвигаться по проез-
жей части. Пешеходам следует
применять световозвращающие
элементы. Кроме того, при движе-
нии через  проезжую часть или
вблизи  ее пешеходам необходи-
мо  ограничить использование

предметов, закрывающих боко-
вой обзор: капюшонов, зонтов и
других предметов. Следует под-
бирать удобную обувь, соответ-
ствущую погодным условиям.

Госавтоинспекция республики
рекомендует участникам дорож-
ного движения по возможности не
пользоваться личным транспор-
том и отказаться от поездок на
дальние расстояния.

ГИБДД МВД по РСО-Алания.

НЕПОГОДА ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЕД!

Если тело мы можем
спрятать от сильного
мороза под одеждой, лицо
постоянно открытое, поэ-
тому на него больше всего
воздействует сухой воз-
дух, сильный холод, ветер,
яркое солнце. Что делать?
Требуется дополнитель-
ная защита, особая забо-
та. Для снижения воздей-
ствия разных вредных
факторов, а также для сох-
ранения привлекательно-
сти достаточно придер-
живаться рекомендаций
косметологов.

Правильно умывайтесь
Запомните, ни в коем слу-

чае нельзя умываться перед
тем, как идете на улицу.
Старайтесь делать это за пол-
часа или лучше за час. Все
процедуры проводятся теплой
водой, отварами ромашки,
шалфея. А вот от протирания

кожи кубиками льда стоит
отказаться.

Увлажнение кожи
Зимой воздух в помещении,

на улице имеет низкую влаж-
ность, впоследствии кожа
сильно высыхает, поэтому
старайтесь ее постоянно
увлажнять. При этом не стоит
увлекаться масками, кремами
перед выходом из дома.
Делать это лучше всего перед
сном.

Очищение
Когда кожа подвергается

морозу, она становится тон-
кой, чувствительной, впослед-
ствии сильно шелушится, вос-
паляется. Для предупрежде-
ния повреждений необходимо
использовать только деликат-
ные средства. Придется пол-
ностью отказаться от мыла,
грубых скрабов, средств, в
составе которых спирт.
Отдайте предпочтение мягко-
му гелю, молочку. Если сдела-
ли пилинг, сразу не выходите
на мороз.

Питание
Сильный мороз – это

серьезная нагрузка на кожу,
именно по этой причине ей
нужно дополнительное пита-
ние. Используйте специаль-
ный смягчающий крем.
Наносите его каждый день –
за 40 минут до того, как выхо-
дите на улицу. Этого времени
достаточно, чтобы средство
полностью впиталось, образо-

вало тонкую пленку, надежно
защищающую от холода.
Крем можно заменить оливко-
вым маслом, оно наносится
после того, как кожа полно-
стью очищается, средство
оставляется на 20 минут,
после снимается с помощью
салфетки. Также кожа нужда-
ется в дополнительном пита-
нии. Можно использовать
домашние маски.

Отлично питает кожу
сметана, растительные
масла, сливки. Полезно масло
ши, какао.

Зимой можно радовать
себя масками с оливковым
маслом, мелко нарезанной
морковью, также дополни-
тельно можно использовать
такие ингредиенты, как: ли-
монный сок, жирную сметану.

Внутренняя защита
Зимой на сосуды приходит-

ся огромная нагрузка – они то
расширяются, то сужаются.
Все заканчивается спазмом,
ухудшением кровоснабжение,
нарушением питания кожи,
обмена веществ. Кроме того,
в морозы сосуды начинают
лопаться, все заканчивается
куперозом, он проявляется в
виде красно-фиолетовых про-
жилок. Чтобы избежать про-
блемы, сосуды нужно посто-
янно укреплять. Для этого
лучше всего использовать
витамин А, Е, С.

Обогатить свой организм
этими веществами можно,
если пересмотреть свое
меню, включить полезные
продукты питания, принимать
специальные витамины.

ЗАЩИТА ЛИЦА ОТ ХОЛОДА: 

рекомендации косметологов

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ Питание, спасающее 
от холода и гриппа

Защититься от холодов в осенне-зим-
ний период можно, соответствующим
образом изменив свое питание. Дие-
тологи советуют забыть на некоторое
время о диетах и голоданиях и от легкой
пищи перейти к более калорийной, даю-
щей организму больше энергии и согре-
вающей. Наиболее предпочтительными
в это время года являются следующие
продукты и блюда:

Белки (мясо, рыба жирных сортов, моло-
ко) и сложные углеводы (каши, хлеб). Они
обеспечивают организм достаточным коли-
чеством калорий для поддержания необхо-
димой температуры тела.

Жидкая и полужидкая горячая пища.
Важный элемент зимнего питания. Супы,
сваренные на мясных бульонах (желатель-
но с удалением жира), рагу, тушеное мясо с
подливой, чай и кофе с молоком, какао
очень полезны в это время года. Во-первых,
горячие блюда и напитки согревают, во-вто-
рых, для их переваривания не требуется
дополнительной энергии, которая напра-
вляется на борьбу организма с холодом.

Продукты питания, поднимающие
настроение. Индейка, бананы, кофе и
шоколад содержат вещества, повышающие
тонус и препятствующие сезонным депре-
ссиям. А в хорошем настроении человек
легче переносит все невзгоды.

Фрукты и овощи. Необходимые соста-
вляющие питания в любое время года, но в
холода предпочтительно употреблять их в
запеченном или тушеном виде. Без тепло-
вой обработки лучше употреблять плоды с
большим содержанием витамина С —
цитрусовые, ягоды, квашеную капусту.

Специи и пряности. Прекрасно не толь-
ко согреют, но и защитят от гриппа и других
сезонных заболеваний такие растения, как
чеснок, лук, хрен, имбирь, перец, корица.
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